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दंत चिचित्सा चिक्षा और अनुसंधान िें द्र , अचिल भारतीय आयुचविज्ञान सं्थान , नई  चदल्ली 

संकल्पित और ल्िकल्सत:

सेंटर फॉर डेंटल एजुकेशन एडं ररसर्च

अखिल भारतीय आयुर्विज्ञान संस्थान
नई ल्िपली

WHO CC for 

Oral Health 

Promotion

मौखिक और सामान्य स्वास््य में चीनी की भूखमका पर वेखिनार

केन्द्रीय ल्िद्यालय संगठन िोस्ट गे्रजुएट स्कूल ल्शक्षक के ल्लए
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दंत चिचित्सा चिक्षा और अनुसंधान िें द्र , अचिल भारतीय आयुचविज्ञान सं्थान , नई  चदल्ली 

• मानव स्वास्थय में पोषण और आहार की भूखमका

• सामान्य स्वास्थय पर चीनी की अत्यखिक मात्रा के प्रभाव

• आहार और दतं रोग

• चीनी की अत्यखिक मात्रा के दुष्प्प्रभाव से िचाव

सीिने के उदे्दश्य



1/22/2022 3
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पषृ्ठभूखम

• स्वास््य और पररवार कल्याण मंत्रालय और दतं खचखकत्सा खिक्षा और अनुसंिान कें द्र,

एम्स नई खदल्ली के राष्प्रीय मौखिक स्वास््य काययक्रम (एनओएचपी) में मौखिक स्वास््य

को िढावा देने के खलए मास्टर प्रखिक्षकों के खनमायण की पररकल्पना की गई है।

• खिक्षक छात्रों के साथ संपकय की पहली पंखि िनाते हैं और स्कूली िच्चों में सकारात्मक

स्वास््य संिंिी व्यवहार को स्थाखपत करने का एक अनूठा अवसर प्रदान करते हैं।
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दंत चिचित्सा चिक्षा और अनुसंधान िें द्र , अचिल भारतीय आयुचविज्ञान सं्थान , नई  चदल्ली 

• 2019 में एनओएचपी के तहत मौखिक स्वास््य संवियन पर केवी स्कूल के खिक्षकों के

प्रखिक्षण के खलए खपछले दो प्रखिक्षण काययक्रम आयोखित खकए गए हैं।

• स्कूली खिक्षकों के खलए मौखिक स्वास््य सवंियन पर खपछले प्रखिक्षण काययक्रमों के

पररणामस्वरूप संिंखित केवी स्कूलों में कई मौखिक स्वास््य संिंिी गखतखवखियां हुई।ं

सहभाखगता
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खपछले प्रखिक्षण काययक्रमों से प्रखतखक्रया

के.वी. चंडीगढ के.वी. लिनऊ के.वी. चेन्नई

के.वी. हैदरािाद के.वी. नई खदल्ली के.वी. गुरुग्राम
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दंत चिचित्सा चिक्षा और अनुसंधान िें द्र , अचिल भारतीय आयुचविज्ञान सं्थान , नई  चदल्ली 

चीनी की भूखमका को समझने की आवश्यकता क्यों है

• चीनी हमारे आहार का एक अखभन्न अंग है और समग्र और मौखिक स्वास््य पर प्रभाव 

डालती है।

• कम उम्र में चीनी के उपयोगी और हाखनकारक प्रभावों को समझने से स्कूली िच्चों के 

िीवन की समग्र गुणवत्ता में सुिार करने में काफी मदद खमल सकती है।
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• यह मॉड्यूल खविेष रूप से समग्र और मौखिक स्वास््य पर चीनी की भूखमका के िारे में 

िानकारी प्रदान करने के खलए िनाया गया है।

• मॉड्यूल छात्रों की समझ और स्कूली िच्चों के मौिूदा पाठ्यक्रम के अनुरूप है।
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आहार का समग्र और मुि स्वस््य पर प्रभाव
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• आहार और पोषण समग्र और मौखिक स्वास््य का एक अखभन्न अंग हैं।

• िीवनिैली में िदलाव ने हमारे िाने की आदतों को गंभीर रूप से प्रभाखवत खकया है और कई लोगों को

उच्च कैलोरी फास्ट फूड िाने के खलए मििूर खकया है।
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• िुखनयादी पोषक तत्व, िैसे खक कािोहाइडे्रट, फैट्स और प्रोटीन, सभी िीवन गखतखवखियों

का आिार हैं।

• पयायप्त पोषण का मुख्य उदे्दश्य पोषण सिंंिी कखमयों को रोकना और उनका इलाि करना

है।
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• अत्यखिक पोषण न केवल स्वास््य को प्रभाखवत कर

सकता है िखल्क मिुमेह, हृदय रोग, मोटापा, उच्च रिचाप

और हाइपरखलखपखडखमया (खलखपड में वखृि) िैसी कई

िीमाररयों का कारण िन सकता है।
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• आिुखनक आहार खिसे िंक फ़ूड से भी सम्िोखित खकया िाता है, में उच्च स्तर की पररष्प्कृत चीनी 

होती है और इसमें स्वास््य खविेषताओ ंका अभाव होता है।
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अत्यखिक चीनी - िरीर पर िुरा प्रभाव

मखस्तष्प्क:

उच्च रि चीनी का स्तर मखस्तष्प्क की कायायत्मक कनेखक्टखवटी

को प्रभाखवत कर सकता है। यह मखस्तष्प्क में प्रखतिंखित रि प्रवाह 

को िन्म दे सकता है।

गंभीर मामलों में यह स्मृखत खवकारों को िन्म दे सकता है।
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हृदय:

उच्च चीनी आहार का अथय है हृदय रोग से मरने का अखिक

िोखिम।

अखतररि चीनी के सेवन के प्रभाव- उच्च रिचाप, सिून,

विन िढना, मिुमेह, ख़राि कोलेस्रॉल की मात्रा में िढोत्तरी,

अच्छे कोलेस्रॉल के स्तर में कमी, यह सभी खदल के दौरे और

स्रोक के िढते िोखिम से िुड़े हैं ।

अत्यखिक चीनी - िरीर पर िुरा प्रभाव
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गुदाय:

उच्च चीनी स्तर और अखनयंखत्रत मिुमेह गुदे की रि वाखहकाओं को

नुकसान पहंुचा सकते हैं और गुदे के खफल्टर को नष्ट कर सकते हैं।

िि गुदे में रि वाखहकाएं घायल हो िाती हैं, तो गुदे रि को ठीक

से साफ नहीं कर पाते हैं, खिसके पररणामस्वरूप अखिक पानी और

नमक िरकरार रहता है और रि में िेकार पदाथय िमा हो िाते हैं।

अत्यखिक चीनी - िरीर पर िुरा प्रभाव



1/22/2022 16
दंत चिचित्सा चिक्षा और अनुसंधान िें द्र , अचिल भारतीय आयुचविज्ञान सं्थान , नई  चदल्ली 

आहार और दतं रोग

• सिसे आम दतं रोग मौखिक िैक्टीररया द्वारा आहार कािोहाइडे्रट के चयापचय द्वारा उत्पाखदत एखसड द्वारा दांतों

के खवघटन के कारण होता है।

• आहार और पोषण कई तरह से दांतों के खविखनिीकरण और पुनियखनिीकरण के संतुलन में हस्तके्षप कर सकते

हैं.
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• िखनि का नुकसान (खविखनिीकरण) ति होता है िि परिका का पीएच 5.5 के महत्वपूणय पीएच मान से

नीचे चला िाता है।

• िखनि का िमाव (पुनियखनिीकरण) ति होता है िि परिका का पीएच िढ िाता है।
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• आहार, चीनी और अन्य कािोहाइडे्रट प्रदान करता है, िो प्लाक िैक्टीररया द्वारा एखसड के खलए

चयापचय खकया िाता है।

• पररणामी कम पीएच िैक्टीररया (म्यूटन्स स्रेप्टोकोकाई) के खवकास का पक्षिर है।
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खकसी घाव का खवखक्सत होना ये खविखनिीकरण और पुनियखनिीकरण के िीच

संतुलन का पररणाम है, खिसमें पुनियखनिीकरण खविखनिीकरण की तुलना में

िीमा होता है ।
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• सुक्रोि म्यूटन्स स्रेप्टोकोकाई के खवकास में मदद 

करता है।

• इसके खवपरीत, अखतररि चीनी और कािोहायडे्रट में

कमी और कैखल्ियम युि पनीर में उच्च आहार 

पुनियखनिीकरण का पक्ष ले सकता है।
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• पोषण लार गं्रखथयों के कायय को भी प्रभाखवत कर 

सकता है।

• लार का कम प्रवाह दतं क्षय के खवकास से भी िुड़ा है।
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• अखतररि िक्कर का िार-िार सेवन मसूड़े/पीररयडोंटल रोग से िुड़ा हुआ है।

• इन रोगों में मंुह से दुगंि या सांसों की दुगंि, दांतों में गन्दगी िमा होना, मसूड़ों में सूिन और मसूड़ों से 

िून आना िाखमल हैं।
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• उन्नत अवस्था में यह लगातार ददय, ढीले दांत और दांतों के िीच गैप का कारण िनता है।
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चीनी के उच्च स्तर के दुष्प्प्रभावों से िचाव

• िीवन िैली में संिोिन।

• स्वस्थ आहार के सेवन के खलए प्रोत्साखहत करें।

• ऐसे िाद्य पदाथय खिनमें वसा, संतृप्त वसा और

कोलेस्रॉल कम हो। सािुत अनाि वाले िाद्य

पदाथों, सखजियों और फलों सखहत उच्च फाइिर

वाले िाद्य पदाथों के प्रयोग के खलए प्रोत्साखहत

खकया िाना चाखहए।

• मीठे पेय, िीतल पेय, खचपखचपा और मीठा

भोिन का उपयोग सीखमत करें।
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• प्रमुि भोिन के िीच िार-िार स्नैखकंग

से िचने की सलाह दें ।

• प्रखत खदन एक घंटे या अखिक के खलए

मध्यम या अखिक तीव्रता के स्तर पर

िीरि गखतखवखि का अभ्यास करें ।
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दतं क्षय की रोकथाम

• फ्लोराइड युि टूथपेस्ट के उपयोग से पयायप्त मौखिक स्वच्छता से क्षय को रोका िा सकता है।

• फ्लोराइड की उपखस्थखत महत्वपूणय पीएच को पररवखतंत कर देती है और इस प्रकार इसके सुरक्षात्मक प्रभाव को

िढाती है।



1/22/2022 27
दंत चिचित्सा चिक्षा और अनुसंधान िें द्र , अचिल भारतीय आयुचविज्ञान सं्थान , नई  चदल्ली 

दतं क्षय की रोकथाम
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िीभ की सफाई

टूथ ब्रि करने के िाद िीभ साफ करने की सलाह।

यह ब्रि के खब्रसल्स के साथ आगे और पीछे स्रोक लगाकर खकया िाना है।
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मंुह िोना

• खनयखमत मौखिक स्वच्छता के खहस्से के रूप में इसे खकया

िाना चाखहए ।

• यह सलाह दी िानी चाखहए खक मीठे पेय पदाथों / स्नैक्स

और भोिन का सेवन पानी से अच्छी तरह से कुल्ला

करने के साथ समाप्त होना चाखहए ।

• दतं खचखकत्सक के परामिय के िाद माउथवॉि का

उपयोग खकया िा सकता है।
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रोकथाम के खलए व्यावसाखयक उपाय

खफखलंग

दतं खचखकत्सक द्वारा क्षय को हटाने के िाद दांतों की सतह पर खफखलंग लगाई िाती है I



1/22/2022 32
दंत चिचित्सा चिक्षा और अनुसंधान िें द्र , अचिल भारतीय आयुचविज्ञान सं्थान , नई  चदल्ली 

रूट कैनाल उपचार

• िि सड़न पल्प को िाखमल करलेती है, तो रूट कैनाल उपचार खकया िाता है।

• यह एक ऐसी प्रखक्रया है खिसमें दांत के संक्रखमत गूदे, नसों और वाखहकाओं को हटा खदया िाता है और एक भरने

वाली सामग्री रिी िाती है।

• िाद में, दांत पर एक कैप लगाई िाती है।
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गम रोग की रोकथाम

• डेंखटस्ट स्केलसय नामक उपकरण का

उपयोग करके कैलकुलस सखहत दांतों

पर िमा गन्दगी को साफ करता है। इसे

स्केखलंग कहा िाता है।
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प्रमुि खिंदु

• चीनी हाखनकारक नहीं है, अत्यखिक सेवन हाखनकारक है ।

• अपने आहार में चीनी के प्रकार से अवगत रहे क्या यह प्राकृखतक है या कृखत्रम ।

• ध्यान रिें, हम खकतनी मात्रा में और खकतनी िार चीनी का सेवन कर रहे हैं ।

• समझें खक अत्यखिक चीनी आपके िरीर को नुकसान पहंुचा सकती है ।

• आदतें प्रारंखभक अवस्था में ही स्थाखपत कर दी िाती हैं, इन अच्छी आदतों को आि से

अपनाएं ।
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िन्यवाद


